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Découvre exactement
pourquoi tu es a découvert
et quoi changer des ce mois-
ci pour reprendre le controle

BY ANA

The zero based project



Bonj our et Bienvenue!

Si tu gagnes un salaire mais que tu stresses chaque fin de mois, ce n’est

probablement pas un probleme de revenu. C'est un probleme de visibilité
La plupart des gens ne voient jamais ou I'argent fuit.

Dans les 30 prochaines minutes, tu vas découvrir :
e 0oU part réellement ton argent
e pourquoi ton salaire disparait si vite

e quel est ton vrai probleme financier

Ce diagnostic va transformer une chose essentielle : Le flou financier en

clarté et tu n’as rien a calculer.

Le tableur fourni avec ce diagnostic analyse automatiquement tes
dépenses.

the zZero based budget




COMMENT

fonctionne cet audit

Cet audit financier est concu pour t'aider a comprendre ou part
réellement ton argent et pourquoi ton salaire semble disparaitre si vite
chaque mois.

En quelques étapes simples, tu vas transformer tes transactions bancaires

en diagnostic clair de ta situation financieres
1 . Télécharge tes transactions bancaires
2 . Copie les données dans le tableur

3 . Laisse le tableur analyser tes dépenses

4 « Découvre ton diagnostic financier

Cet évaluation te permet de comprendre la vraie raison pour laquelle ton

salaire ne suffit pas toujours.

Pourquoi cet audit est important ?

Beaucoup de personnes pensent avoir un probleme de revenu.

Mais dans la majorité des cas, le probleme est le manque de visibilité sur
les dépenses.

Une fois que tu vois clairement ou part ton argent, il devient beaucoup plus
facile de reprendre le controle.




COMMENT

Telecharger votre template

Cliguez sur les liens ci-dessous pour télécharger les différentes

ressources et bonus dont tu auras besoin

TON AUDIT
BUDGET

AUDIT
BUDGET

FICHE BUDGEL

GRATUIT

FICHE BUDGET
A IMPRIMER

TELECHARGER



https://zerobased-p.ch/wp-content/uploads/2025/03/Kit-budget-ZBP-V5.pdf
https://zerobased-p.ch/wp-content/uploads/2025/03/Kit-budget-ZBP-V5.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dWnyHHWHmbtvlqGMYgsr_Ms41CioYHeue7l5Jns496k/copy
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dWnyHHWHmbtvlqGMYgsr_Ms41CioYHeue7l5Jns496k/copy

COMMENT TELECHARGER

vOs transactions bancaires

Cette étape prend 5 minutes maximum. Le diagnostic se fait tout seul.

1.

Ouvrir votre application bancaire et
rechercher la rubrique concernant les
historiques de dépenses et relevés de
compte dans la zone “tranfert de
données” ou dans les esapces “Exporter

mes transactions”

Sélectionner la période que vous
souhaitez analyser: le dernier mois
complet: Si nous sommes le 10 février,
sélectionner du ler au 31 janvier.
Assurez vous d’avoir toutes les

transaction

Si vous n’arrivez pas a le faire, vous
pouvez utiliser votre relevé de compte

et saisir manuellement les informations

perations 08 03 2026 09 59 12-177
dition Affichage Insertion Format Donné}

S § 100% ~ € % 0 00 123

B L D

026-02-25 Vie Quotidienne - Autres
026-02-17 Multimedia & domicile [TV, internet, télg
026-02-17 Vie Quotidienne - Autres
026-02-16 MNon catégorisé

026-02-16 Mon catégorisé

026-02-13 Vie Quotidienne - Autres
026-02-10 Livres, CD/DVD, bijoux, jouets...
026-02-10 Virements regus

026-02-10 Vie Quotidienne - Autres
026-02-09 Virements recus

026-02-09 Téléphonie (fixe et mobile)
026-02-05 Vie Quotidienne - Autres
026-02-04 Livres, CD/DVD, bijoux, jouets...
026-02-03 Vie Quotidienne - Autres
026-02-02 Virements émis

Si vous avez plusieurs
comptes. faite le méme
exercice et cumilez les

differentes depenses

- ANA




COMMENT REMPLIR
votre audit budget

DEPENSES MONTANT CATEGORIE

: 25/2/2026  paypal 18,30 B- CREDITS ET DETTES
Selectionner le 17/02/2026  audible 9,95 E - CHARGES VARIABLES
mois et I'année de 17/2/2026  paypal 39,00 E - CHARGES VARIABLES
17/2/2006  SumUp 4,50 E - CHARGES VARIABLES
reference 16/2/2026  boutique gare 3,20 E - CHARGES VARIABLES
13/02/2026  paypal 89,00 E - CHARGES VARIABLES
10/02/2026  amazon 14,55 E - CHARGES VARIABLES
TI P S 10/2,/2026 Interim 500,00 A - REVENUS
P 10027206 paypa 104,00 E - CHARGES VARIABLES
o 9/2/2026 Interim 436,39 A - REVENUS
double Cllque sur la 9/2/2026  Abo téléphone 25,98 C - CHARGES FIXES
. 5/2/2026  paypal 127,50 E - CHARGES VARIABLES
casse pour selectionner 4/2/2026  amazon 14,55 E - CHARGES VARIABLES
03/02/2026  paypal -1,38 E“GHARGES VARIABLES
l&l date aovec l€ 2/2/2026 loyer -140,00 C - ZHARGES FIXES
calendrier
2 Saisir la liste de depenses effectuées: TIPS
[ ]

Grace au copier-coller depuis :
attention ne pas rentrer

I’extraction ou rentrer les valeurs

des nombre negatifs
manuellement

3 Selectrionner les catagories de budget
* selon le tableau fourni

La plupart des gens pensent dépenser trop mais en réalité le probleme

vient d’ailleurs




Comprendre les categories budget

A

D.

B,

E.

Les revenus representent toutes les rentrées qui sont

allouées a notre budget de vie

Les dettes et revenus representent toutes les dépenses
obligatoires, et qui correspondent a des objets achetés

dans le passé

Les charges fixes sont les charges obligatoires qui nous
permettent de vivre. Elles couvrent le logement, la santé
les imp0ts et le transport. Généralement elles sont payés

chaque mois et varient tres peu

Les provisions de charges sont I'ensemble de charges

obligatoires qui ne se payent pas tous les mois.

Les charges variables sont les dépenses qui sont faites au
quotidien et qui dépendent de notre activités. Elles

peuvent varier significativement d’ un mois a un autre

Les économies qu’on faite pour vos projets et

investissements




COMMENT INTERPRETER
votre calendrier

e 1 rper 18 Mowries 11 T 1R e 11 M Er
D e e Ll T HO Y e Y
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Gy Y L Ll e "o B NO iy ) ey

iy - Bmary T many dmen

1 Combien de jours sans Pour ce budget:
* dépenses avez vous ?

ki

. /
e 18 jours sans depenses

2 Quelle dépenses se repetent le e Beaucoup d'achats en

lus? Quels jours dépensez ) o
P Quels P ligne en utilisant

vous le plus?

3 Quel lien faites vous entre ses 2
° constats et vos habitudes de

vie? achat le MARDI

Paypal

* une concentration d7

C’est ici que tu vois enfin la vérité sur ton budget.




COMMENT INTERPRETER

votre Budget

CREDITS ET DETTES

Quel est la categorie

dominante?

2 Est ce que les dettes
* dépassent 20% de

votre salaire ?

F - EPARGHE ET PROJETS

3 Avez vous de

I'épargne pour les

provisions de Pour ce budget:
charges? e iln’y a pas deconomies malgre qu'il
reste de largent a epargner
e Iln’y a pas non plus de provision de

charges




DECOUVRE

Ton profil budgetaire
Apres avoir analysé des dizaines de budgets, on retrouve presque
toujours le méme schéma.
Si ton salaire ne suffit pas, tu es presque toujours dans un de ces 3 profils.

Comprendre ton profil est essentiel, cela permet d’actionner les bons

levier qui vont changer ta situation rapidement.

Dans les pages suivantes, découvre les trois profils les plus fréquents et

vois lequel correspond le mieux a ton diagnostic.

Les 3 profils budgetaires

1 . Profil I: Ton probléeme : les réflexes de paiement
2 . Profil ll: Ton probleme : les dettes invisibles

3 « Profil lll: Ton probleme : le colt de la vie




PROFIL 1

La Depense Emotionnelle

Signature du profil

Tu dépenses souvent sans t'en rendre compte. Tes achats sont petits,
fréquents, impulsifs. Tu te dis “ce n'est que 12€"... mais 12€ x 20 = 240€.

Symptomes
e Beaucoup de transactions < 20€
e Beaucoup de “Paypal / Amazon / Uber Eats”
e Peu de jours sans dépenses
e Dépenses liées a I'ennui, la fatigue, le stress

Ce que ca révele
Ton salaire ne disparait pas a cause d’'une grosse dépense. |l disparait
petit a petit dans les dépenses quotidiennes.

Ton plan d’action immédiat
e 3 jours “No Spend” par semaine
e Bloqguer les paiements en 1 clic (PayPal, Apple Pay)
e Mettre un délai de 24h avant tout achat non essentiel




PROFIL 11

Le Budget Deja Depense

Signature du profil

Ton salaire arrive... et repart immédiatement. Tu as des paiements en
plusieurs fois, des abonnements, des crédits.

Symptomes
e Plusieurs paiements en plusieurs fois
e 9% dettes > 20% du revenu
e Pas de provisions pour les charges
e Tu utilises le crédit pour les imprévus

Ce que ca révele
Ton salaire est déja dépensé avant d’arriver sur ton compte. Méme avec
une bonne gestion, la marge de manoceuvre est faible.

Ton plan d’action immédiat
e Rembourser la plus petite dette en priorité
e Stopper les paiements en plusieurs fois
e Créer une mini épargne “imprévus” de 100€




PROFIL II1

Le Budget Serre

Signature du profil

Tu ne dépenses pas “mal”. Tu n’as juste pas assez de marge. Ton
logement, tes assurances, tes charges fixes prennent tout.

Symptomes
e Logement > 35% du revenu
e Charges fixes > 50% du salaire
e Trés peu d’argent pour vivre
e Impossible d’épargner méme en faisant attention

Ce que ca révele
Le probleme n’est pas toi. C’est la structure de ton budget.

Ton plan d’action immédiat
e Renégocier 1 assurance
e Réduire 1 charge fixe
» |dentifier 1 dépense structurelle a optimiser




PLAN D’ACTION

ETUDE DE CAS

Exemple réel d’'un budget analysé avec le tableur

dimnnche bundi | mardi mereredi jeruhi vendredi | sarmeidi
- — o e e e o !
i e o i ¥ ot A g 4 |
L1 =) --u:---— L1 5 L1 l:n:- Ry - Y ]
S ey i Fep e et o
e ey o e s — et
e Rl e EIE P R FT '
A - REVENUS 2810
B- CREDITS ET DETTES 399 14,20% POLU" ce budg et:
C - CHARGES FIXES 1658 59.00% S d . . . Z .
D - PROVISIONS DE CHA 0 0,00% ® oans aiagnostic, s pensaient
E - CHARGES VARIABLES 926 32,95% / /1. 7
F - EPARGNE ET PROJET 0 0.00% depenser U"Op. En T‘G&lllte, le
| s
Reste a4 budgeter -173 probleme ; Pdlzlld est proflle l
Fond daernes S o le cout de la vie de ce couple

est 6[(3/7)6/ car l@S C]’l&ngCS ﬁXCS

/ 0
DATE DEPENSES MONTANT dep assent 35 %
11112026 pret immo 205 0 o .
5112026 assurance auto 255 ® Z€UV prlorlte.' V@negOCler l@S
200112026 Eau 115
201112026 electricité 150 ?
etizose ook =] contrat dClSSUVOlTlCe auto et
9/112026 baby sitter 40
Nl il " controler le reseau deau pour
231112026 baby sitter 40
a0r12026 by st o reduire la consommation
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